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Kathrin Jung         
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Nicht immer läuft alles reibungslos im Schulalltag und nicht immer ist man in der Lage, 

sich ganz ohne Hilfe aus einer schwierigen und belastenden Situation zu befreien. Dies 

gilt für Schüler:innen ebenso wie für Eltern oder Lehrer:innen.  

Dennoch besitzt jede(r) einzelne die Fähigkeit, aus eigener Kraft seine Füße wieder fest 

auf den Boden zu bekommen. Helfen kann dabei die Beratung und Begleitung durch eine 

entsprechend geschulte Lehrkraft. Gemeinsam bieten wir diese beratende Begleitung in 

schwierigen Zeiten an der RSO für alle Klassenstufen mit ihren jeweils besonderen 

Herausforderungen an.  

  

Sie können sich gerne an mich wenden:  

• Wenn Schüler:innen Leistungsschwankungen, Prüfungsangst, Schulangst oder 

Lernschwierigkeiten, .... haben.  

• Wenn es Konzentrations-, Aufmerksamkeits-, Leistungs- oder andere Probleme 

gibt.  

• Wenn Schüler:innen über einen Schulwechsel nachdenken.  

• Wenn es Schwierigkeiten in der Schule gibt (Ausgrenzungen, Streit, Gewalt, ...).  

• Und natürlich bei allen anderen Sorgen, Ängsten und Nöten!  

  

So können Sie mit uns Kontakt aufnehmen:  

• per Email:  Kathrin.Jung@zsl-rss.de    

• über die/den Klassenlehrer:in der Schüler:in 

• über das Sekretariat der Schule (0711/3152-2478) 
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